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Eople tém usado leite materno por razées que ndo alimentar bebés ha muito tempo. No primeiro
século, Plinio o Velho 2 recomendou para febre sindroma e cura de bescares venenosos na
Inglaterra dos séculos XVII-e XVIII nos Estados Unidos da América 2 foi prescrito como um
medicamento contra doencas do consumo a cegueira

Hoje, ainda € mais do que apenas comida infantil — 2 embora alguns de seus usos sejam
baseados casinos com giros gratis no cadastro evidéncias.

Historicamente, a glandula mamaria tem sido "altamente subestuida e subestimado”, diz Lars 2


https://www.dimen.com.br/resultado-do-jogo-aposta-esportiva-2024-11-12-id-41221.html

Bode.

A Academia Americana de Pediatria observou que as méaes nos Estados Unidos, quando
amamentam além do ano relatam frequentemente sentir-se 2 ridicularizadas ou alienadas por
causa disso.

Ainda ha muito que ndo sabemos sobre o leite humano. Agora, 0s pesquisadores estdo tentando
2 fechar a lacuna de conhecimento!

"O leite humano néo é feito para adultos”, diz Bode. Mas isso Nao significa que vocé 2 pode ter
beneficios potenciais de certos componentes dele".

Por que os adultos bebem leite materno?

O leite materno tem trés estagios distintos 2 — colostro, Leite de transicdo e o Madura do Milk -
contém gorduras s proteinas vitaminas minerais. Também possui agucares 2 complexos
chamados osligossacarideos humanos que séo essenciais na salde ou desenvolvimento (mais
sobre estes mais tarde). Este militancia fornece hormoénios 2 como células-tronco para proteger
uma crianca contra doencas; fatores imunolégicoes tais quais anticorpos antioxidantesS...)

Mas os especialistas duvidam que um adulto 2 saudavel se beneficiaria muito do leite materno.
Quais efeitos provavelmente serdo bastante pequenos, explica Katie Hinde professora associada
da 2 Universidade Estadual Arizona State University (Arizona) e estuda a lactagao casinos com
giros gratis no cadastro parte por causa das diferencas fisiologicas entre adultos ou 2 bebés; Por
exemplo: Adultos tém maior acidez no estdmago - o qual "vai quebrar mais dos fatores protetores
presentes na 2 producéo de Leite", diz ela

"Para o seu adulto saudavel tipico, acho que os efeitos provavelmente serdo muito pequenos", diz
Hinde. 2 Mas é possivel as pessoas vulneraveis potencialmente se beneficiarem disso."

Além do mais, nem todo o leite é igual e dificulta 2 a previsao dos beneficios para os adultos. A
composicao varia dependendo da natureza ambiente de cada um deles; as necessidades 2 das
maes/bebés ou casinos com giros gratis no cadastro dinamica complexa entre eles: também
muda durante toda alimentag&o (o que acontece com espécies mamiferas).

“Nesse sentido, 2 o leite € mais Unico do que uma impressao digital”, acrescenta Hinde.

Alguns adultos imunocomprometidos, como pacientes com cancer de mama 2 relataram sentir
alivio apos o consumo do leite materno. Mas mais estudos sdo necessarios para validar isso;
pesquisas iniciais 2 também sugerem que compostos especificos no agicar podem
possivelmente aliviar os efeitos colaterais da quimioterapia

Um mercado adulto para o leite 2 materno

O leite humano pode ser complexo e pouco estudado, mas especialistas concordam casinos com
giros gratis no cadastro uma coisa: nao é seguro beber o 2 Leite Materno comprado online de
estranhos.

“O leite humano pode ser um vetor para doencas, e compra-lo de plataformas nao
regulamentadas 2 esta se preparando pra ficar doente”, diz Bode.

E ainda assim, ha demanda. Algumas pessoas compraram leite materno esperando que ajude 2
com ganhos atléticos e disfungéo erétil ; embora a pesquisa indique esses resultados é
improvavel: os custos do Leite Materno 2 on-line podem variar de 1 délar por onca para BR R$ 10
dolares cada Oncgas

Diane Spatz, cientista enfermeira do Hospital 2 Infantil da Filadélfia e professora na Universidade
de Pensilvania diz que o interesse adulto casinos com giros gratis no cadastro consumir leite
humano pode refletir 2 a crescente compreenséo sobre como os efeitos no consumo infantil sdo
influenciados pelo aleitamento materno. Dito isto ndo ha beneficios 2 comprovado por pesquisas
para adultos a saude

O leite materno como remédio caseiro

N&o € incomum encontrar discussfes on-line de usos alternativos 2 para o leite materno,
incluindo sabonetes calmantes mascaras capilares ou mesmo cura da resquicio (este ultimo foi
desmentido). Mas 2 enquanto as pessoas usam a amamentacdo como remeédio caseiro ha muito
tempo. Sua utilidade casinos com giros gratis no cadastro varias doencas nado esta
completamente 2 validada pela ciéncia...

Estudos sugerem que o leite materno pode funcionar como uma pomada para coisas, tais Como



gueimaduras sabio mamilo 2 e erup¢des cutanea - mas os resultados ndo sdo consistentes.

O leite humano contém macréfagos,...

um tipo de glébulo branco que mata 2 microorganismos e inicia respostas imunes. Pode ser por
ISS0, 0S pais viram sucesso no tratamento da orelha menor ou infec¢des 2 oculares do bebé com
leite materno pequeno; quando ha frescor casinos com giros gratis no cadastro seu corpo é
possivel "comer qualquer bactéria", diz Spatz 2 /p>

skip promocao newsletter passado

conselhos praticos, insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida.
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Mas a ideia de que todos os beneficios do leite materno se 2 traduzirdo fora da alimentagéo € um
equivoco, explica Spatz. Por exemplo: lactoferrina proteina no Leite Materno também ajuda na 2
eliminacdo das bactérias mas caso vocé congele ou esquente o seu préprio corpo humano reduz-
Se casinos com giros gratis no cadastro poténcia — sendo muitas 2 vezes usado para outra coisa
mais tarde casinos com giros gratis no cadastro algum processo especifico por parte dos
consumidores

Se um pai se encontra com 2 leite extra, Spatz diz que é mais do OK usa-lo de uma maneira para
casinos com giros gratis no cadastro familia. Como adicionala ao banho 2 da crianca e acalmar a
pele dele; ela também afirma: apesar dos {sp}s online sugerirem isso as maes raramente tém 2
excessos no consumo desse tipo casinos com giros gratis no cadastro relacdo a quantidade
necessaria ou ndo ter o seu préprio produto materno (leite).

Mas se 2 realmente houver mais do que o suficiente, ha outra opcéo: doagdo a um banco de leite
onde serd rastreado e 2 testado.

O leite materno como tratamento médico.

Os oligossacarideos de leite humano (OHMs) sdo um componente importante do Leite Humano e
tém 2 efeitos anti-inflamatorio. Estes acucares complexos ajudam os bebés a desenvolverem uma
intestino saudavel, agora cientistas estdo interessados casinos com giros gratis no cadastro fazer
versdes 2 sintética

“Trata-se de entender por que o leite humano pode ser potencialmente benéfico e, casinos com
giros gratis no cadastro seguida usar esse conhecimento para gerar 2 novas terapias ou
preventivos”, explica Bode.

Em um estudo recente casinos com giros gratis no cadastro camundongos, Bode e seus colegas
encontraram que uma forma de 2 HMO ajudou a reduzir inflamacgéo do desenvolvimento da
aterosclerose. Uma doenca inflamatéria crénica pode causar ataque cardiaco ou derrame
cerebral; 2 Pesquisas iniciais também sugerem essas moléculas podem ajudar com outras
condi¢cdes como artrite (artrite), esclerose multipla(esclerose)e Alzheimer'S disease”, diz 0 2
DrBodo). Outros pesquisadores estdo estudando ainda sobre os beneficios das células-tronco
para melhorar saude intestinal dos adultos na proxima etapa: 2 estudos clinicos humanos...

Leite materno como uma "biépsia liquida" para risco de cancer da mama

Kathleen Arcaro, que lidera o laboratério de 2 pesquisa do leite materno na Universidade Amherst
casinos com giros gratis no cadastro Massachusetts (EUA), esta interessada no modo como a
amamentacao pode beneficiar as 2 mées.

Estudar o leite materno, diz ela “nos ajuda a entender os riscos individuais de cancer e mais
importante ainda pode 2 dar as mulheres uma oportunidade para fazer algo que potencialmente
mude esse risco”.

Arcaro diz que o leite materno pode atuar 2 como uma "bidpsia liquida". E um método n&o
invasivo de obtencg&o do tecido mamario: apenas 1 grama contém milhdes das 2 células, incluindo
aguelas relacionadas ao risco para cancer. O Leite Materno também podem conter sinais da



inflamacao citocinas e 2 sddio elevado -- Arcaro esta examinando se esta é a promog&o contra
cancro ou quais intervencdes sao Uteis

Sua equipe também 2 coleta leite materno de maes que testaram positivo para a mutagédo BRCA,
o qual pode ser um significante do maior 2 risco dos canceres da mama ou ovario e avalia seu
Leite por essas mudancas relacionadas.

Um dia, a esperanca € que 2 quando as novas maes vém ao hospital para um check-up de seu
bebé os médicos também possam tomar e 2 avaliar uma amostra do leite. Isso seria facil o
suficiente fazer”, diz Arcaro

Ela diz que as maes doam seu leite 2 para a pesquisa de Arcaro ndo estao surpresas por essa
ciéncia ser possivel. Em vez disso, casinos com giros gratis no cadastro reacao tipica €: 2 Por
gué ja estamos fazendo isso?
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