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Um ano depois de ter sido confinada a uma scooter com mobilidade apés varias cirurgias, Emma
Raducanu diz que se sente "realmente saudavel" antes da temporada.

A camped do Aberto dos EUA de 2024 foi marginalizada por oito meses no ano passado, quando
se recuperou da cirurgia betmotion instagram ambos os pulsos e um tornozelo.


https://www.dimen.com.br/bet365api-2024-09-27-id-9893.pdf

Agora classificado como o numero 208 no mundo, Raducanu de 21 anos jogou mais
regularmente este ano mas perdeu a chance do Aberto da Franca se concentrar na construcao
fitness.

"Eu tinha um elenco de uma mao, e a tala da outra parte do meu tornozelo estava imobilizada",
disse Raducanu na segunda-feira betmotion instagram relacéo a recuperacao das cirurgias
realizadas no ano passado.

"Eu estava apenas andando de joelhos. Como alguém téo ativo, era muito dificil simplesmente
desligar seu corpo para baixo E facil perder o lugar onde eu estive exatamente h4 um ano atras
até hoje e este més Vocé fica preso no préprio mundo gue vocé quer mais ou menos."
Raducanu vai comecar betmotion instagram campanha contra a japonesa Ena Shibahara
betmotion instagram Nottingham, Inglaterra esta semana como preparacao para Wimbledon —o
terceiro Grand Slam do ano - que comeca no dia 10 de julho.

Ela disse que agora tem "preocupacao zero" ao bater bolas ou pensar betmotion instagram
betmotion instagram agenda, tendo passado as ultimas semanas condicionando seu corpo.

"Foi importante para mim ter tempo de fazer a transicdo da grama, porque as bolas durante o
periodo do campo sédo tdo pesadas”, acrescentou Raducanu.

“Sinto que as condi¢des estdo ficando mais lentas e cada vez menos nas quadra de grama,
especialmente para mim tendo tido cirurgia no pulso.

Desde que venceu o BR Open como qualificador ndo semeado ha trés anos, Raducanu subiu
para um ranking de alta carreira no 100 lugar do mundo betmotion instagram 2024 mas também
lutou com forma e condicionamento fisico.

Sua ultima partida competitiva foi uma derrota na primeira rodada contra a argentina Maria
Lourdes Carlé no Aberto de Madri betmotion instagram 24 abril.
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