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Red Bull e Celsius sédo duas bebidas energéticas extremamente populares. Depois de revisar 0s
ingredientes, o valor nutricional e o sabor, descobrimos que o Celsius foi a escolha superior no
geral.

- Celsius contém menos calorias;
- Celsius tem mais vitaminas e € livre de agucar;
- Celsius pode ajudar no ganho de massa magra.

No entanto, para os bebedores de energético pela primeira vez ou aqueles que ja estao
acostumados com a axingente Red Bull, a transi¢cdo para Celsius pode ser uma adaptacao dificil,
visto que o Celsius tem um gosto muito mais leve e refrescante do que o Red Bull.

O Celsius é ruim para vocé?

Para a maioria dos individuos saudaveis (adultos saudaveis, ndo criangas), o Celsius
provavelmente esta bem no maédico. E importante notar, entretanto, que ha uma quantidade justa
de cafeina em bullsbet aposta esportiva tudo Celsius bebidas. A lata até vem com o aviso Nao
exceder (2) porcoes por dia.

Como a maioria das bebidas energéticas, o Celsius deve ser consumbido com moderacéao. Ele
pode ser particularmente perigoso se associado ao consumo excessivo de alcool ou ao exercicio
excessivo; o excesso de cafeina pode causar taquicardia, insénia ou tremores.
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Resumo dos Desafios de Hoje

Hoje, apresentamos trés desafios envolvendo a reorganizacdo de formas geométricas para
formar figuras com linhas de simetria.

1. Gémeos de Triangulos

Neste desafio facil, vocé recebera dois triangulos '30-60-90' que compartilham um comprimento
de lado. O objetivo € reorganizar esses triangulos sem sobreposi¢des para formar uma figura
com simetria especular, ou seja, uma linha divide a figura bullsbet aposta esportiva duas
metades, sendo uma a reflexdo da outra. Encontre as BOTH solugdes.

2. Tetrominos Triplos

Este desafio é para fas de Tetris. Aqui estdo trés Tetrominos bullsbet aposta esportiva forma de
"L" (formas feitas de quatro quadrados conectados bullsbet aposta esportiva linhas de grade).
Vocé deve reorganiza-los sem sobreposi¢cdes para formar uma figura com uma linha de simetria
especular. Existem duas solucfes: uma sem flips e outra com flips.

3. Quinteto de Triominos

Neste desafio final, vocé encontraré cinco triominos bullsbet aposta esportiva forma de "L"
(formas feitas de trés quadrados). O objetivo é reorganiza-los sem sobreposi¢ces para formar
uma figura com uma linha de simetria especular. A maneira mais divertida e Util de resolver
esses problemas é corta-los bullsbet aposta esportiva papel e manipula-los a mao.

Os leitores séo convidados a compartilhar suas solu¢des nos comentarios. As solugdes seréao
postadas as 17h, horario do Reino Unido. Por favor, evitem divulgar solucfes antes disso. Em
vez disso, compartilhem histérias sobre jogos de computador antigos ou seus tetrominos
favoritos.

Esses desafios foram criados por Donald Bell, ex-diretor do Laboratério Nacional de Engenharia.

Caso queiram saber mais sobre bullsbet aposta esportiva paixao por poliominos, confira esta
palestra que ele deu sobre o0 assunto.
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