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como usar o bonus da h2bet : Inscreva-se em billrusso.com agora e desfrute de
recompensas incriveis! Bem-vindo a sua experiéncia de apostas unical
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de registro, caso ainda nao seja registrado; Insira as informacdes necessarias;

titularidade da conta na F12 Bet.

Bet para liberar ofertas e recursos adicionais excelentes. Realize 0s seguintes passos

Nesses modelos de apostas, 0s

evento que deseja apostar. Faca como usar o bonus da h2bet aposta, inserindo o valor desejado,
confirme e

2 up betting sites

Jornalista com oito anos de experiéncia, Larissa passou o0s Ultimos trés desmistificando o
mercado de apostas brasileiro.

Ao entrevistar especialistas na 8 &rea, Larissa conquistou a expertise de identificar quais casas
séo confidveis e quais estratégias funcionam (ou ndo!) nas apostas esportivas.

Ana 8 Julia é uma jornalista com mais de cinco anos de experiéncia na producdo de contetudo
sobre esportes e finangas.

Ha 1 8 ano, faz parte da equipe do Aposta Legal Brasil, produzindo guias educativos e noticias
gue ajudam os leitores a tomar 8 decisdes inteligentes ao apostar.

Também acompanha de perto o processo de regulamentacao das apostas esportivas e suas
possiveis implicacdes para a 8 comunidade.
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Os apps de apostas esportivas sdo essenciais para a vida do apostador.

Afinal, eles permitem fazer uma aposta 8 a qualquer hora e em qualquer lugar.

Para isso, s6 precisa de um celular e internet!

As casas de apostas sabem dessa 8 facilidade e investem cada vez mais em aplicativos.

Mas o que antes era um diferencial, se tornou agora um recurso basico 8 para 0s usuarios.
Com tanta oferta no mercado, contudo, € dificil saber qual app de apostas é o melhor, nédo é 8
mesmo?

J& adiantamos para vocé que um app de apostas de qualidade precisa:

Garantir Os Mesmos Bonus E Recursos Que A Versdo 8 Em Desktop

E por isso que neste guia separamos os melhores apps de apostas esportivas para vocé apostar!
Vamos explicar quais as 8 vantagens de cada um deles, como baixar os aplicativos e seus
principais recursos.

Também abordaremos os pontos que precisam ser melhorados 8 nos apps.

Assim, vocé sabera qual app melhor atende suas necessidades antes de fazer o download!
Melhores Apps de Apostas Esportivas

A maioria 8 das casas de apostas oferecem apps ou versdo mobile dos seus sites.

Selecionar o melhor app pode ser uma tarefa complexa, 8 ainda mais se vocé é um apostador
iniciante.

Para te ajudar na como usar o bonus da h2bet pesquisa do melhor app de apostas, escolhemos 4
8 critérios que nortear&o esse guia:
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Se o App Pertence a uma Casa de Apostas Confiavel Qualidade da Navegacao Oferta de Bénus
8 Velocidade de Carregamento

Baseados nesses critérios, chegamos aos seguintes sites de apostas esportivas com aplicativos
excelentes: Bet365, Betano, Bodog e BetWay.

Confira 8 a seguir os pontos fortes e fracos de cada um deles.

Betano App

App da Betano possui mesmos recursos do desktop

A Betano 8 é uma casa de aposta confidvel com licenca em Malta, uma das mais fortes da
induUstria de apostas esportivas.

O mesmo 8 cuidado que vemos com a seguranga na versao desktop encontramos no Betano
App.

Logo, é um aplicativo confiavel para apostar.

Outro ponto 8 de destaque do app Betano € a qualidade da navegacao e a experiéncia que
oferece ao apostador.

O aplicativo da Betano 8 foi eleito o melhor no EGR Awards 2019!

No aplicativo, vocé encontra 0s mesmos menus e botbes que vé na versao 8 desktop.

Além disso, as principais modalidades ficam no centro da tela para facilitar o acesso do usuario.
O app também carrega muito 8 rapido, um ponto bastante positivo para o apostador que prefere
usar o celular!

Vocé ainda encontra todos o0s recursos no app, 8 como:LivestreamingBetano
MentorCashoutSuper Odds

Por fim, mas ndo menos importante: todos os bénus do site estdo disponiveis no app.
Inclusive, o Bonus de 8 Boas-Vindas!

S6 tem um porém do app da Betano: a versao para iOS s6 esta disponivel no exterior.

No Brasil, s6 é 8 possivel fazer o download do app da Betano para Android.

Bet365 App

Navegacao é destaque no Bet365 App.

A Bet365 é conhecida como 8 uma das melhores casas de apostas do mundo.A fama nao é a
toa.

Com mais de 21 anos de mercado e 8 tendo a licenca de Reino Unido, a mais forte do ramo de
apostas, a Bet365 oferece recursos de qualidade para 8 os apostadores.

Com o Bet365 app nao poderia ser diferente.

O aplicativo carrega muito rapido e ndo tem travamentos.

A navegacao também é 8 bem facil.

Os menus foram todos adaptados para oferecer uma experiéncia mobile de qualidade.

Vocé também consegue encontrar todos os Bénus oferecidos 8 pelo site, em especial, o Bonus
de Boas-Vindas!

Além disso, encontramos recursos valiosos no app, como livestreaming e cashout.

Baixar o aplicativo 8 da Bet365 € muito simples.

Basta acessar o site pelo navegador do celular, se registrar ou fazer login, e no rodapé 8 da
pagina clicar em acessar todos os aplicativos disponiveis da casa.

O app da Bet365 tem versdes para Android e iOS!

O 8 ponto que consideramos negativo é que a Bet365 ndo tem apostas de cassino e apostas
esportivas no mesmo app.

Se gosta 8 de jogos de cassino online precisa fazer download do app especifico da casa para
esse segmento.

BetWay App

Outra casa de apostas 8 que oferece um app de qualidade é a BetWay.

Com mais de 10 anos de atuacdo no mercado e licenca em 8 9 paises, o site é mais que
confidvel para apostar.

Isso, claro, reflete também no app!

As telas do app da BetWay

O 8 aplicativo da BetWay € muito simples de usar: a navegacao € intuitiva, sendo facil encontrar



as principais modalidades e as 8 apostas ao vivo.

Também é um app que carrega muito rapido e néo trava.

Todos os recursos da versdo para desktop também 8 estao presentes no app BetWay,
como:LivestreamingCashout

Clube da Aposta GratisRoda Premiada

As Promocdes e Bonus, incluindo o de Boas-Vindas, também estao disponiveis 8 no aplicativo.
Para baixar o app da BetWay ndo tem mistério: é s6 acessar o site no seu celular, fazer login 8 ou
se registrar, e clicar no banner no topo da pagina para fazer o download.

Entretanto, a versao so6 esta disponivel 8 para Android no momento.

Quem tem celular com sistema operacional iOS pode acessar a versdo mobile do site da BetWay.
Outro ponto 8 que precisa melhorar é que o aplicativo esta em inglés.

Ao contrario da site da BetWay, que oferece contetdo na lingua 8 portuguesa.

Bodog App

A Bodog é um dos melhores cassinos online do mundo! Com mais de 20 de mercado, a casa de 8
apostas tem alta reputacéo entre os usuarios, com avaliacdo 8,6 em 10 no Reclame Aqui.

A mesma qualidade que vocé vé 8 no site da Bodog esta disponivel no aplicativo.

App da Bodog ¢ facil de baixar

O app da Bodog tem boa usabilidade 8 e carrega bem rapido.

O apostador n&o vai perder tempo para dar seus palpites!

Também é muito facil de baixar o app 8 da Bodog, sendo a versdo compativel com Android e iOS.
E possivel ainda acessar os menus com facilidade na tela e 8 até mesmo o bot&o para entrar em
contato com o suporte da casa.

Além disso, possui as principais modalidades e mercados 8 de apostas esportivas, bem como os
jogos de cassino mais populares entre os brasileiros.

O Unico ponto negativo é que o 8 aplicativo ndo tem livestreaming.

Mas esse recurso também nédo é encontrado no site de apostas.

Por fim, o Bonus de Boas-Vindas e 8 outras promocgdes estéo presentes no aplicativo da Bodog,
sem diferencas com a verséo do site.

Novibet App

O app da Novibet esté 8 disponivel para Android e em 2020 ganhou o prémio da SBC de Melhor
Aplicativo de Apostas!

A premiagao SBC Awards reconhece 8 os melhores nomes no mercado de iGaming, e a casa
recebeu o reconhecimento por oferecer uma 6tima experiéncia no celular 8 para os usuarios.

E bem simples fazer o download:

Acesse 0 site da Novibet pelo seu celular; No rodapé da pagina inicial, 8 clique no botdo Android
em "Baixe o app hoje" Na nova pagina, clique em "Baixe o App" Instale o aplicativo 8 e comece a
jogar!

E importante destacar que, devido a restricdes das lojas de aplicativos, o app da Novibet s6 esta
8 disponivel para download no site oficial da marca e ndo pode ser encontrado na Google Play.
App da Novibet

Usando o app, 8 vocé aproveita todas as fungdes disponiveis na versdo para computador e pode
fazer as apostas com praticidade, de onde estiver.

Quem 8 tiver um celular que ndo tenha o sistema operacional Android, como é o caso do i0S,
pode acessar o site 8 da Novibet pelo navegador.

A experiéncia de uso também € 6tima e ndo deixa a desejar.

1xBet App

A 1xBet é outra casa 8 de apostas que investe em ferramentas para os apostadores.

Com mais de 20 anos de atuacao no mercado, podemos encontrar um 8 site com bastante
gualidade e com recursos importantes, como cashout e livestreaming.

Pensando sempre na facilidade para o apostador, a casa 8 de apostas também oferece aplicativo
para Android e iOS.

O aplicativo da 1xBet ndo se diferencia muito da versao do site 8 para desktop.

E isso é muito positivo!



Afinal, significa que encontraremos as mesmas promocoes, Bonus e odds atrativas, elementos
gue fazem bastante 8 sucesso no site de apostas.

O aplicativo também carrega bem rapido, além de permitir assistir alguns jogos, ja que tem um 8
otimo livestreaming.

Para baixar o app da 1xBet é muito simples e o processo de instalacéo € rapido,
independentemente do sistema 8 operacional escolhido.

Apesar das diversas facilidades, no entanto, alguns pontos no aplicativo precisam ser
melhorados.

O principal deles é o layout, que 8 ndo segue a mesma légica da verséo para desktop e pode
confundir um pouco o apostador que prefere dar seu 8 palpite via celular.

No geral, € um 6timo aplicativo e vale a pena fazer o teste!22bet App

22bet App para Android e 8 i0S

A 22bet € uma das casas de apostas mais reconhecidas internacionalmente, com presenca em
trés continentes: Europa, Africa e América 8 Latina.

A experiéncia da 22bet no mercado de apostas esportivas permite que ela conheca
profundamente o apostador e saiba suas necessidades.

E 8 por isso que a 22bet tem um app para Android e iOS.

Ambos sao seguros para apostar!

No app da 22bet vocé 8 encontra 0s mesmos recursos que estéo disponiveis no site de apostas,
como:Cashout

Menu Bem Organizados

Bom Suporte Ao ClienteNavegagao Simples

O app também 8 carrega muito rapido, deixando a experiéncia do usuario muito mais eficiente.
Outro fator no qual o app da 22bet se dastaca 8 é: o app mantém o Bonus de Boas-Vindas e as
promocgdes! S&o as mesmas que encontramos na versao para desktop.

A 8 Unica desvantagem, no entanto, € que o app nao tem livestreaming.

Mas esse recurso nao esta disponivel no site também, sendo 8 uma caracteristica geral da casa
de apostas.

O download do 22bet app é bem simples de fazer e em minutos vocé 8 j& consegue apostar via
celular.

De maneira geral, o app da 22bet € de alto nivel e vale a pena testé-1o!
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F12bet: Apostas Esportivas com Cdédigo de Bonus F12bet

No mundo dos jogos de azar online, & cada vez mais comum a procura por sites que oferegam
promocdes e codigos de bonos para atrair e recompensar seus jogadores. Um destes sites é 0
F12bet, que oferece uma variedade de opc¢Bes de apostas esportivas e, claro, cédigos de bonus
para aumentar as chances de ganhar.

Mas o que realmente é esse codigo de bonus F12bet? E um codigo alfanumérico que pode ser
utilizado durante o processo de registro ou em como usar o bonus da h2bet depdsitos para obter
beneficios especiais, como giros gratis, dinheiro extra ou outras promocdes exclusivas.

Mas como usar esse codigo de bonus no F12bet? E bem simples! Basta seguir esses passos:

1. Faca seu cadastro no site F12bet, preenchendo todos os dados necessarios.

2. Na hora de fazer o seu primeiro depésito, procure a sec¢ao "Codigo de Bonus" ou
"Promocéao”.

3. Insira o cédigo de bonus F12bet que vocé deseja utilizar e clique em como usar o bonus da
h2bet "Aplicar” ou "Usar".

4. Complete o processo de deposito e aguarde a verificacdo da como usar o bonus da h2bet



promocao.
Lembre-se de que cada codigo de bonus pode ter suas proprias regras e condi¢gdes, como
depdsito minimo, data de validade ou exigéncias de aposta. Certifique-se de ler e entender essas
regras antes de utilizar o cédigo.

Entdo, aproveite essas promoc¢des e aumente suas chances de ganhar no F12bet! Boa sorte e
divirta-se!

Aposta. Aplicam-se T&C, limites temporais e excluses. O cdigo de bnus MAX365UP pode

ideia garantir que voc encontre o melhor site em como usar o bonus da h2bet um aspecto, mas
gue oferea

Sportaza 9.7 Sportaza

Agora que voc compreendeu como ns avaliamos

extremamente simples para o apostador. Segundo a nossa avaliao, essa empresa a
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Longe das novelas ha 10 anos (e da atuacao ha trés), Thaila Ayala é pura empolgacao ao falar
da personagem Elisa, de "Familia E Tudo". A atriz, mie de Tereza, de 1 ano, e Francisco, de 2
anos, do casamento com Renato Gdes, resume 0 seu retorno com uma palavra "plena". Durante
a primeira gestacao, ela chegou a se cobrar para voltar rapidamente ao batente. Thaila, inclusive,
se questionou se seguiria na profissdo. "Quando o Francisco nasceu, fiquei inquieta: queria voltar
ao trabalho, mas néo via as oportunidades aparecerem... Depois que engravidei da Tereza, achei
gue seria ainda mais dificil, jA que agora era mae de duas crian¢as. Mas no segundo pos-parto
isso deixou de ser uma angustia para mim. Pensei realmente que as coisas acontecem no tempo
em como usar o bonus da h2bet que precisam acontecer”, conta, em como usar o bonus da
h2bet entrevista a Glamour.

Thaila diz que nunca se sentiu tdo bem. "Voltei a minha poténcia maxima como mulher, mée,
esposa, apresentadora e atriz. Estou muito feliz de estar desempenhando todas essas func¢des ao
mesmo tempo, e desempenhando todas elas bem", dispara. Mas nem sempre foi assim. Sincera,
a atriz abriu seu coracdo inimeras vezes na web para falar sobre maternidade real. Algumas
vezes, foi mal interpretada e recebeu criticas de internautas. "Mesmo a gente falando sobre o
cansagco da maternidade, sobre como ficamos esgotadas com todas as demandas, com o
cuidado, as pessoas ainda querem que passemos por isso tudo caladas. Mais que isso: querem
qgue a gente diga que este € um momento magico, que € um amor incondicional... Vivendo a
maternidade hoje em como usar o bonus da h2bet dia, eu digo que € um amor realmente muito
forte e profundo, mas ele ndo acontece do nada. Ele € uma construgédo diaria", ressalta.

A atriz afirma que questionar a romantizagao da maternidade néao significa ndo amar seu filho.
"Significa, para mim, uma maior possibilidade de criar um espa¢co em como usar o bonus da
h2bet que 0 maternar possa ser mais leve, compartilhando as angustias e as dificuldades, além
das alegrias desse momento. Arrisco dizer que a maioria desse julgamento acaba vindo de
pessoas que ainda normalizam essa sobrecarga materna”, concluli.

Thaila também lembra de um momento muito delicado enfrentado durante a primeira gestacao:
depressado. Assunto este que ela levou as redes com o intuito de alertar outras mamaes. "Me
senti muito sozinha em como usar o bonus da h2bet um processo que ja é solitario e também me
senti o pior ser humano do mundo... Lembro da tristeza de achar que eu era a Unica pessoa no
planeta Terra que estava passando por aquilo... O buraco que ja existia ali da depresséo ficou
ainda mais profundo e mais dificil de sair", desabafa.

Foi a partir dessa experiéncia, que a atriz e a amiga Julia Faria decidiram criar o podcast "Mil e
Uma TrETAS". Atualmente a dupla grava a terceira temporada. "Criamos um espaco para falar
sobre muitas das coisas que ninguém tinha nos contado antes sobre maternidade. O retorno que
a gente tem de outras maes é impressionante."

Acompanhe abaixo a entrevista na integra onde Thaila se abre sobre maternidade, carreira e



autocuidado.

Como surgiu o convite pra novela? E o que te fez aceitar o papel?

Eu estava com vontade de fazer novela e adorei voltar ao horario das 7 com o Daniel Ortiz, que é
um autor de quem gosto muito. Foi ele quem me convidou para fazer o teste para a novela.
Passei e figuei muito feliz. Depois de trés anos sem atuar, estava querendo estar em como usar
0 bonus da h2bet um novo projeto. Logo depois que o Francisco nasceu, me cobrei mais para
voltar ao trabalho. Depois que veio a Tereza, eu encarei esse momento com mais tranquilidade e
pensei que na hora que tivesse que ser, aconteceria. Foi exatamente assim. Todo mundo na
equipe esta querendo tanto fazer dar certo. E um set incrivel, com uma equipe muito entrosada e
talentosa. Me divirto muito fazendo essa personagem e é muito bom poder me arriscar na
comédia, que foi algo que a principio a Elisa néo tinha. Ver que esta dando certo me deixa feliz.
O que te chama mais atencao na Elisa? D4 pra defender a personagem?

O que mais me chama a atencao é que Elisa é sincera nas ambicdes dela (risos). Ela ndo nega
gue quer ter uma vida com luxo, confortavel. Acho que nunca conheci alguém assim tao direta e
aberta quanto a isso. Por isso foi até dificil achar o tom dessa personagem em como usar o
bonus da h2bet um primeiro momento. Eu ndo tinha uma referéncia. Nao sei se da para
defender. O que da para dizer é que ela age dentro uma légica dela (risos).

E seu primeiro trabalho apés a maternidade. Como se sentiu nesse retorno?

Plena. Acho que essa é a palavra que define como me sinto nesse retorno. Voltei a minha
poténcia maxima como mulher, mée, esposa, apresentadora e atriz. Estou muito feliz de estar
desempenhando todas essas fun¢cdes ao mesmo tempo, e desempenhando todas elas bem. Com
um tempo bem administrado entre elas, o que minha rotina de gravacao permite, esta sendo
muito bom. Me sinto realmente potente, plena.

Eu li uma declaracdo como usar o bonus da h2bet dizendo que tinha a sensagéo de que nunca
mais fosse voltar ao oficio. Por que?

Eu vinha de um ritmo muito intenso de trabalho. Nos ultimos anos, rodei muitos filmes, produzi...
Quando engravidei, dei uma pausa no trabalho. E depois de o Francisco nasceu, fiquei inquieta:
gueria voltar ao trabalho, mas néo via as oportunidades aparecerem. Foi um caminho natural
comecar a me questionar se eu voltaria. Depois que engravidei da Tereza, achei que seria ainda
mais dificil de voltar, ja que agora era mae de duas criangas. Mas no segundo pos-parto isso
deixou de ser uma angustia para mim. Pensei realmente que as coisas acontecem no tempo em
como usar o bonus da h2bet que precisam acontecer. Estar neste projeto, com esta equipe,
podendo criar junto, trabalhar e me divertir no processo € a prova disso.

Como se sentia nessa época?

Com o primeiro filho a gente vive uma mudanca brusca e louca. E um processo de mudanca
muito profundo, de muitas camadas, porque quando 0 bebé nasce, a gente vai se construindo
como mae. Nao é algo que acontece de um dia para o outro. Acho que um ponto muito
importante e que foi onde eu senti muito ¢ a falta de individualidade que a mé&e passa. E um
processo natural, mas quando vocé esta passando com o primeiro filho pode ser muito dolorido.
Acho que foi a minha dor do pés-parto. Eu ndo tive depresséo pos-parto, por exemplo. Tive um
bom pés-parto. Minha dor maior foi essa desconexao com a minha individualidade, que sempre
foi muito importante para mim. Foi ai que me senti meio perdida mesmo.

Pela primeira vez vocé e Renato estdo na mesma novela. Como funciona essa “sintonia” de
morar e trabalhar juntos?

A gente adora trabalhar junto. Apesar de ser a primeira novela, ja trabalhamos juntos em como
usar o bonus da h2bet outro projeto: no filme “Inverno”, que produzimos e rodamos na nossa
casa mesmo. A gente passa o texto junto, da dicas... Para nds, funciona muito. Inclusive, a gente
pede para que Tom e Elisa pelo menos se esbarrem em como usar o bonus da h2bet alguma
cena (risos).

Como vocé acha que a maternidade mudou como usar o bonus da h2bet perspectiva sobre a
vida e 0 mundo ao seu redor?

As mudancas sao tantas e tdo loucas e profundas. Por exemplo, eu vim, da primeira
maternidade, falando muito sobre maternidade real, sobre os desafios. Hoje, se vocé me vé no



podcast, eu sou mais romantica em como usar o bonus da h2bet relacdo a maternidade (risos).
Estou ja em como usar o bonus da h2bet um outro momento em como usar o bonus da h2bet
gue eu estou completamente maravilhada com a maternidade, com os meus filhos... Ou seja, em
como usar o bonus da h2bet trés anos, eu mudei completamente. Daqui a um més provavelmente
vou achar outra coisa. Acho que a maternidade é uma grande revolucao dentro da gente, que
muda nosso jeito de pensar, de ver a vida, de enxergar nossas prioridades. Eu, por exemplo, era
uma pessoa que pulava de paraquedas, corria de moto... Hoje penso duas vezes antes de
atravessar a rua porque fico pensando em como usar o bonus da h2bet tanto coisa: se eu
morrer, meus filhos vao crescer sem mée... S&0 muitas mudang¢as mesmo.

Vocé sempre foi muito sincera em como usar o bonus da h2bet relacdo a maternidade, sempre
falou o que veio a cabeca e inclusive provocou boas reflexdes e discussées no “Mil e Uma
T(r)etas”. Por que acha que “a maternidade real” incomoda tanto?

Porque mesmo a gente falando sobre o cansa¢o da maternidade, sobre como ficamos esgotadas
com todas as demandas, com o cuidado, as pessoas ainda querem que passemaos por isso tudo
caladas. Mais que isso: querem que a gente diga que este € um momento magico, que € um
amor incondicional... Vivendo a maternidade hoje em como usar o bonus da h2bet dia, eu digo
gue é um amor realmente muito forte e profundo, mas ele ndo acontece do nada. Ele é uma
construcao diaria. E um momento magico? Sim, muitas vezes tem uma magia mesmo. Vocé ver
uma crianga crescer, se desenvolver... E um processo lindo. Mas ao mesmo tempo envolve uma
grande doagdo, muitas vezes as maes ficam sobrecarregadas. S6 que a gente cresceu ouvindo
gue é assim mesmo e que a mae (as mulheres, de uma maneira geral) precisam aguentar. Mas a
gente pode falar sobre isso. Nao tem problema.

Questionar essa romantizacao nao significa ndo amar seu filho. Significa, para mim, uma maior
possibilidade de criar um espago em como usar o bonus da h2bet que o maternar possa ser mais
leve, compartilhando as angustias e as dificuldades, além das alegrias desse momento. Arrisco
dizer que a maioria desse julgamento acaba vindo de pessoas que ainda normalizam essa
sobrecarga materna. Por isso fica ainda mais evidente para mim a importancia de mudar, de se
falar, de se abracar, de dividir. Justamente para que as préximas geracdes ja tenham uma outra
mentalidade, ndo normalizem essa sobrecarga e exaustdo da mae e nem esse tipo de
julgamento.

Vocé inclusive relatou uma depresséo durante a primeira gestagéo... poucas tém a coragem de
falar abertamente sobre o assunto. O que te fez “desabafar’? Sentiu que outras mulheres
poderiam se identificar, por exemplo?

Eu falei quando ja estava pronta para falar sobre o assunto. Minha ideia foi justamente que
outras maes que passam por iSso nao se sentissem tao sozinhas nesse momento tao vulneravel.
Eu nunca tinha ouvido falar que era comum a depressao da gestacdo. S6 no pos-parto. Quando
me peguei na depressao durante a gestacdo, me senti muito sozinha em como usar o bonus da
h2bet um processo que ja é solitario e também me senti o pior ser humano do mundo. E depois
com a informacéo (porque informacao € tudo) de que € comum sim quase tanto quanto a
depressao pos-parto, minha vida mudou. Tudo mudou. Porque com informagé@o as coisas
mudam. Eu quis ser esse amparo, ser esse conforto, ser esse colo para outras mulheres que
estivessem passando por aquilo ou que ja passaram - porque muitas vezes a culpa segue com a
gente.

E como “saiu” desse quadro de depressao? O que te ajudou?

Eu me lembro da tristeza de achar que eu era a Unica pessoa no planeta Terra que estava
passando por aquilo. E esse julgamento que eu tinha ao achar que era a Unica passando por isso
fez tudo ser mais cruel, mais dificil. O buraco que ja existia ali da depresséo ficou ainda mais
profundo e mais dificil de sair. Foi a partir dessa experiéncia também que eu e Julia tivemos a
ideia do podcast: criar um espaco para falar sobre muitas das coisas que ninguém tinha nos
contado antes sobre maternidade. O retorno que a gente tem de outras maes é impressionante.
O que me fez sair foi procurar ajuda profissional e, mesmo nesse momento tao vulneravel, me
confrontar com 0s meus incobmodos. Além disso, eu tenho uma rede de apoio que esteve comigo
durante esse processo me apoiando muito. Ter com quem contar, seja ajuda profissional ou como



usar o bonus da h2bet rede de apoio, € muito importante.

Mudou algo em como usar o bonus da h2bet relacédo a segunda gravidez? Como se sentiu
emocionalmente?

A minha segunda gestacéo foi, emocionalmente, completamente diferente, porém foi quase tao
dificil quanto. Eu néo tive a depressdo, mas a gente teve varios problemas de saude, néo foi s6 a
questdo cardiaca da Tereza. Da metade da gestacdo em como usar o bonus da h2bet diante, a
cada ultra a gente n&do sabia se o coracédo dela estaria batendo. Junto disso teve a apreensao
com a minha pré-eclampsia. Foi muito tenso.

Falando sobre rotina de autocuidado, o que privilegia?

Eu busco uma rotina de autocuidado que me ofereca praticidade. Entdo, escolho bons produtos
paraja me ajudarem a otimizar esse momento. E o autocuidado também estar em como usar o
bonus da h2bet ter tempo de fazer meu exercicio fisico, que quem me conhece sabe que isso é
um grande desafio. E criar espacos para eu ser outras coisas além de mae. Isso, inclusive, me
torna uma mae melhor.

Além da novela, esta tocando mais projetos? O que pode adiantar pra gente?

Sigo gravando com a Julia a terceira temporada do “Mil e Uma T(r)etas”. Estamos no ar com essa
temporada inédita.

Canal da Glamour

Quer saber tudo o que rola de mais quente na beleza, na moda, no entretenimento e na cultura
sem precisar se mexer? Conheca e siga o novo canal da Glamour no WhatsApp.

Em bate-papo sincero, atriz, destaque na novela "Familia E Tudo", fala sobre a ambiciosa Elisa,
se abre a respeito de momentos delicados como a depresséo e questiona a romantizacédo da
maternidade

Veja as previsdes do Personare para o transito astrologico que comeca hoje!

Estas séo as explicagbes que o universo pode estar te enviando

Projeto tem conquistado as redes sociais ao ajudar mulheres a se maquiarem como forma de se
empoderar, sair de relacionamento abusivos e até superar traumas

O que os astros tém a dizer sobre o0 seu signo? Personare e Glamour trazem em como usar o
bonus da h2bet seu horéscopo do dia!

Apresentadora fez questao de usar uma pec¢a de um estilista brasileiro para como usar o bonus
da h2bet estreia no evento

{img}s foram compartilhadas nos Stories da influenciadora

De acordo com uma fonte do 'The Sun’, o casal oficializou a unido no ultimo final de semana
Influenciadora contou que o atleta deixou de pagar a professora de natagéo da filha, por elas
estarem no Rio de Janeiro
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