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Spinsbro Pokerstars 2" na segunda-feira, 14 de agosto de 2013, pelo DJ, rapper e produtor DJ
Khalil Liman."B.V.A.(B.V.A.

)" conta com 2 participacdes especiais de Fat Luz, DJ Khalil Liman, DJ Killa, DJ White Shadow,
DJ Deon da Hood e DJ The 2 Black Eyed Peas, além de uma colaboragdo com a cantora
barbadense Rihanna.

O "single" foi promovido através de uma plataforma de 2 midia social no iTunes e "online".

"Hot Kindability" recebeu uma versao digital em 14 de agosto de 2013 com remixes de 2 Fat Luz
e Khalil Liman nos vocais, além de uma colaboracdo com a cantora barbadense Rihanna.

"Hot Kindability" foi lancado digitalmente 2 com criticas positivas, de acordo com "GQ".

A cancao foi apresentada na edicéo de "Villanova" do DJ e produtor musical americano 2 Drake
no programa de TV americano "The Ellen DeGeneres Show", da MTV.

Sua gravacao ocorreu no mesmo dia em que o 2 jogo de video game "Halo 3" foi lancado para o
Wii U.

Além de ter sido lancado de forma independente através 2 de servigos de "streaming” com a
compra e "pedidos" gratuitos através da iTunes Store, "Hot Kindability" também foi disponibilizado
como 2 um "single" para compra digital.

O "single" foi bem recebido pela parte

de criticos, que fizeram uma compara¢cdo a musica de Fat 2 Luz com "Halo" e sentiram que o
"single" € um "single de acompanhamento", citando o "Bubblegum" como um "single perfeito".
"Hot 2 Kindability" teve recepc¢ao mista por parte da comunidade afro-americana.

Alguns notaram semelhangas com o que havia acontecido com o "single" de 2 Rihanna, "Bad
Love", mas criticaram negativamente a musica.

A escritora Marissa Stretchler do "The New York Daily News" considerou que a 2 faixa "existe de
um punhado de batida "pop" "pop" e "riffs", e apontou que "B.V.A.(B.V.A.

" € um conceito que ndo 2 € um'single’ de "Halo"; ha 'trair','secundam’

e 'flery’, mas é um 'produto’ que néo € tdo 'pop' quanto a musica [de 2 Rihanna]".

Para as revistas "Time" e "Time" e "Slate", "Hot Kindability" € considerada um "single" de
destaque, e ndo é muito 2 usada no jogo "Halo", porém, com algumas de suas letras e a
presenca de Khalil Liman na musica, estrela bet no vasco letra 2 foi elogiada pela comunidade.
Em "Lifetime", Emily Wynnette do "The Huffington Post" sentiu que a musica de Khalil Liman n&o
era 2 diferente, e declarou: "'B.V.A.

" serve para lancgar 'as estrelas' para o jogo 'Halo', e quando os dois singles entram no 2 topo, é
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divertido que eu gosto de assistir".

Em 7 de agosto do mesmo ano, a faixa "Hot Kindability" foi langada 2 como o primeiro "single"
digital do album de estreia do "Halo", "Blow".

Como parte das promocdes, o "rapper” recebeu seu proprio 2 videoclipe de acompanhamento e
"playlists” de imagens reais de Salim Azarishi e Salim Bin.

Ela foi filmado perto do restaurante do 2 amigo e companheiro de Salim, Khalil Liman.

Logo ap6s o langamento oficial da faixa, uma série de outras faixas comerciais foram 2 langadas.
Esta foi um sucesso comercial e a artista foi convidada a posar para a revista "Vogue", que
promoveu o album, onde 2 ela retratou varios modelos da industria.

Foi incluida na lista de "The 10 Videos Definitivos You Must Hear Before You Our 2 Exist" por
mais de dez anos, e tornou-se uma marca registrada no género de moda no final de 1999.

Em marco 2 de 2001, ela langou uma compilacao intitulada "Hot Kindles — Like Hot Kindles".

Em novembro de 2001, a revista "Q Magazine" 2 o classificou como o sétimo "single" mais
vendido no mundo, e afirmou que, se nao fosse "Hot Kindability", "B.V.A.

" seria 2 um "single de verao" para os fas.

Em janeiro de 2002, Hot Kindability

foi nomeada de "Major Viral" do MTV Video Music 2 Awards 2001, e ao lado das bandas Calypso,
Teenage Dream, e Blue Oysmans & the Diamonds, foi langada como "single".

Hot 2 Kindability foi lancada em 19 de setembro de 2002 no formato album ", pela E/U Records e
no Reino Unido 2 em 31 de setembro de 2002; os dois albuns seguintes contém "downloads"
digitais.

"Hot Kindability" estreou em primeiro lugar no "Billboard 2 Hot 100", vendendo 1.244.

000 copias mundialmente em sete semanas consecutivas, o que classificou a faixa como a
terceira melhor
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Tratando a lesOes e doencas relacionadas ao sistema anal: a
profissao de um especialista

Eu gano a minha vida lidando com burros. Geralmente, eles estéo ligados a pessoas agradaveis
gue procuram ajuda para uma variedade de problemas comuns que causam dor ou
constrangimento. Muitos de meus pacientes sao jovens e LGBTQ+, precisando de alivio de
lesdes causadas por sexo anal indevidamente executado ou tratamento para DSTs anais. No



entanto, também vejo frequentemente pessoas de todos os géneros e orienta¢des sexuais que
procuram ajuda para condi¢des causadas por constipagdo, parto e mesmo técnicas indevidas de
musculacao.

Eu vejo danos causados por limpeza excessiva com papel higiénico aspero, ou erup¢des ou
irritacdes causadas por overuse de paes de la umidos. Eu conheco pessoas que sofrem de
hemorroidas, que ficam assustadas quando veem sangue inexplicavel no vaso sanitario. Eu falo
com pacientes que simplesmente ndo se sentem sexy devido a cabelos indesejados ou
pigmentacao irregular.

No geral, uma coisa parece ser verdadeira universalmente: ninguém se sente feliz, saudavel ou
bonito se o seu traseiro ndo estiver feliz, saudavel e bonito. E por isso que faco — dar a pessoas
a estrela bet no vasco felicidade, saude e confianca estrela bet no vasco si mesmas de volta, um
traseiro de cada vez.

E possivel defecar de forma incorrecta?

A maioria de nés adotou técnicas incorrectas de defecacdo quando éramos criancas. Os pais
ocidentais geralmente sentam seus filhos no vaso sanitario e mantém-nos la por longos periodos
de tempo, entretendo-os com histérias e cancfes dia apos dia, até finalmente, sucesso! Toda a
casa se regozija!

Frequentemente, o habito de ler no vaso sanitario fica. Alguns de vocés provavelmente
cresceram com prateleiras ou estantes de revistas perto do vaso sanitario. Vocé pode ter
lembrancas de seus pais ou mesmo colegas de trabalho entrando no banheiro com um jornal
debaixo do braco. Mesmo antes de smartphones, a maioria de noés tratava o tempo de defecacéo
como tempo de leitura premium. E isso € um problema, porque ndo € bom gastar tanto tempo no
vaso sanitario.

Comportamento incorrecto  Impacto negativo

Passar muito tempo no vaso sanitario pode resultar estrela bet no vascc

Ler no vaso sanitario : .
hemorroidas dolorosas, inchago e desgarros.

Forcar a defecacéo Forcar a defecacao pode causar lesdes e desconforto.
Usar café ou cigarros para O corpo pode se tornar dependente dessas substancias para defecar,
estimular a defecacao diminui 0 movimento normal do intestino.

Como defecar corretamente?

Aqui esta o que fazer: quando vocé sentir a ur
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