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E que, nos meus 40 anos de idade eu tenho TDAH foi um pouco como Tarzan sentiu quando
descobriu ele era humano e ndo chimpanzé. Durante os Ultimos dez meses se perguntou por qué
e tao diferente dos outros chimpanzés? Por isso teve o0 uso da corda saque sportingbet nubank
vez do braco para balancar das arvores Porque preferiu comer frutas ao invés daqueles térmitas;
mas porque outro Chimp sacudiu a bunda dele!

Eu sei como é para as pessoas ao seu redor pensar que vocé nao esta fazendo coisas do jeito
delas s pra ser irritante. "Se apenas aplicasse o mesmo foco a balancar de galhos, assim com
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faze-las nas méaos... Vocé nunca estaria tdo atrasado”, disseram os professores dele enquanto
ele fazia um corte na madeira e criava talheres saque sportingbet nubank suas proprias cabecas!
Como muitos de nés que sdo diagnosticados com nossas diferencas como adultos, Tarzan deve
ter ficado frustrado por ndo ser capaz para fazer o seu pares parecia encontrar téao facil. TDAH
afeta minhas func¢des executiva; meu cérebro tem niveis mais baixos dos neurotransmissores
norepinefrina e dopamina Para mim isso significou problemas macicomente regulando emocgoes
Meus filhos viram muito menos do meus birrames da minha prépria vida!

Uma deficiéncia nos meus ganglios basais (uma parte do cérebro e ndo, notavelmente um prato
de massas) significa que o meu cerebral curto-circuito. Ele nem sempre se comunica
efetivamente com outras partes da mente ; isso pode levar a uma falta totalde atencéo quando
algo esté tirando seu interesse ou sacudindo ele junto a impulsividade saque sportingbet nubank
vez disso - onde eu nunca posso pesar 0s prées/contra para pintar minha teto rosa brilhante
antes realmente fazélo!

Muitas vezes as pessoas consolam aqueles de nés com um diagndstico tardio, que estéo
olhando para tras saque sportingbet nubank uma trilha da destruicdo dizendo "mas isso é o Que
faz voceé criativo. E aquilo quem te torna Quem Vocé Somos." Eu nem sempre tenho certeza
sobre este link : Verdade! Uma grande porcentagem daqueles QUE ganham a vida nas artes
criativas tém TDAHSs; Mas assim como fazer enorme percentagem dos presos e ninguém o0s
console ao dizer brilhantemente “Mas séo carros!”

Um estudo dos psicélogos Holly White e Priti Shah, da Universidade de Michigan sugere que o
grande numero neurodivergentes criativos poderia ser porque as pessoas com TDAH tém
"Diferencas saque sportingbet nubank inibigdes". Isso pode explicar como um standup sendo
vaiado fora do palco nunca me deixou. Ele também explica a hora eu cantei (Hey) Big Spender
num 6nibus movimentado completamente sdbrio para incomodar alguém ouvindo saque
sportingbet nubank musica alto!

Entdo, n6s somos tomadores de risco. Comportamento arriscado aumenta os niveis da
dopamina? Pode ser arte pode estar roubando lojas e eu costumava desenhar na parede do meu
quarto quando crian¢a ou adolescente Eu também usava o levantamento das compras Embora
meus pais nao tivessem ideia que tinha TDAH eles estavam encorajadores para minha
criatividade / vandalismo Agora percebo como esse graffiti me acalmava depois um dia com
sobrecarga sensorial no colégio!

Quando o bloqueio inicial Covid foi anunciado, a primeira coisa que eu fiz era comprar uma lata
de tinta roxa e colocar cora¢des roxos maci¢o saque sportingbet nubank todas as nossas
paredes. Eu nao sou um artista; os coragao estavam maluco... Mas esse tipo da situagéo acalma
meu caos na cabecal

Imagine o que eu poderia ter conseguido se, quando me sentei para escrever ndo procurasse de
repente "onde esta agora a casta do La Bamba?" e nem voltassem a superficie por trés horas.
Eu ndo acho que seja o TDAH saque sportingbet nubank si, me faz criativo. Se alguma coisa isso
tem-me retido para tras Imaginem como eu poderia ter conseguido se quando sentei a escrever
de repente procurasse "onde esta agora La Bamba?" e sem voltar a superficie por trés horas?
Durante décadas, era praticamente impossivel para mim canalizar meu fluxo criativo quando
desatencédo e ansiedades regularmente me engoliram. A mensagem implacavel "ela ndo esta
trabalhando saque sportingbet nubank todo o seu potencial” - como crianga adolescente ou
jovem adulto / comediante- corroeu minha auto estima exacerbando a debilitante perfeccionismo
gue vem com TDAH Eu sentei sobrecarregada ao ver os produtores levando meus almocgoes
incapazes verbalizando minhas ideias enquanto eu estava espalhado por mil dire¢ées cada uma
vez mais ansioso/a criatividade...

Foi saque sportingbet nubank 2024 quando encontrei um psicoterapeuta que realmente entendeu
TDAH, as coisas comegaram a mudar para mim. Aprendi sobre disforia sensivel a rejeicao
(ninguém gosta de rejeitar mas alguém nao retorna seu "ol4" no trabalho ao invés do
pensamento: “Bem... eles tém outras coisa na mente deles”, vocé passa 0s proximos meses
convencidos da necessidade dela morrer), através das quais eu posso entender melhor meu
cérebro divergente



Quando nao podemos caber nas caixas que nosso sistema de trabalho e educacgao estabelece,
como as pessoas com TDAH muitas vezes podem fazer isso; entdo inventamos regras para
forjar caminhos arriscados mas fazem sentido. Essa "criatividade" € uma ferramenta vitalicia sem
diminuir a frustragdo quando somos ignoradoes ou apoiados saque sportingbet nubank outras
areas

Imagino que os outros macacos pensaram Tarzan era barmeu para a criacdo de oficinas
improvisadas da danca na selva saque sportingbet nubank vez do caca aos l6bulos ou verificar o
primo por Iéndeas, mas esse tipo De criatividade sobre praticidade fez todo sentido ao tarzano. E
também me lembro disso...
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